…………………………………...
(miejscowość, data)
Po zapoznaniu się  treściami nauczania  przedmiotu ,,Wychowanie do Życia w Rodzinie”
w klasie ………………………………………..
wyrażam / nie wyrażam zgodę * na udział mojego dziecka…………………………………………………………………………….                              w w/w zajęciach organizowanych w Młodzieżowym Ośrodku Socjoterapii w Ostrowcu Św.                   w roku szkolnym……………………………..
*niepotrzebne skreślić
………………………………
podpis rodzica/opiekuna prawnego dziecka
Treści nauczania przedmiotu Wychowanie do Życia w Rodzinie w klasie V SP
1.O budowaniu bliskich relacji w rodzinie
• rodzina miejscem zaspokojenia potrzeb człowieka (biologicznych, fizycznych, emocjonalnych, intelektualnych i duchowych)
2.Formacyjna rola rodziny w zakresie:przekazywania wiedzy o życiu, człowieku i świecie, kształtowania postaw, ćwiczenia umiejętności, tworzenia hierarchii wartości, uczenia norm i zgodnych z nimi zachowań.
3. Komunikacja w rodzinie: (czynniki wspierające komunikację w rodzinie,najczęstsze przyczyny konfliktów rodzinnych, umiejętność przepraszania i wybaczania).
4. Czas wolny: sposoby wykorzystania czasu wolnego; rozwijanie pasji, zainteresowań, umiejętność organizowania świętowania i kultywowania tradycji rodzinnych, narodowych i regionalnych
rola kontaktów ze światem kultury i przyrodą, savoir-vivre – właściwe zachowania w kontakcie z przyrodą, w miejscach związanych z kulturą i w domu.
5. Budowanie relacji koleżeńskich i przyjacielskich ( umiejętność tworzenia relacji międzyludzkich, znaczenie relacji międzyosobowych w rozwoju społeczno-emocjonalnym, podtrzymywanie więzi koleżeńskich i przyjacielskich, warunki przyjaźni, przyjaźń szkołą charakteru, pozytywny stosunek do niepełnosprawnych kolegów i przyjaciół)
6. Problemy rozwoju psychofizycznego dziewcząt i chłopców (odmienność tempa rozwoju nastolatków, akceleracja – przyspieszenie rozwoju fizycznego, labilność emocjonalna w okresie pokwitania, wyjaśnienie wątpliwości związanych z rozwojem adolescentów).
7. Media – zalety i minusy (świadome korzystanie ze środków społecznego przekazu,wybór określonych treści, limitowanie czasu poświęconego mediom).
Treści nauczania przedmiotu Wychowanie do Życia w Rodzinie w klasie VI SP
1. Rodzina w społeczeństwie: (typy i struktury rodziny: wielopokoleniowa, pełna, niepełna, zrekonstruowana, rodzina zastępcza; adopcja).
2. Pomoc instytucjonalna rodzinie: (choroba, zachowania ryzykowne i uazależnienia, ubóstwo i bezrobocia, problemy pedagogiczne, psychologiczne i prawne).
3. Komunikacja interpersonalna (zasady i znaczenie komunikacji międzyludzkiej,odpowiedzialność za manifestowane reakcje – wypowiadane i pisane słowa, kształtowanie i wyrażanie postaw asertywnych,
sposoby odmawiania tak, by nie ranić drugiej osoby,sposoby radzenia sobie w sytuacjach konfliktu i stresu).
4. Higiena i zdrowie nastolatków: (zasady właściwego odżywiania i higienicznego trybu życia, typowe kłopoty nastolatka,  zasady higieny osobistej, ubioru, otoczenia, właściwe odżywianie; zaburzenia funkcjonowania organizmu w przypadku anoreksji i bulimii,higieniczny tryb życia: sen, odpoczynek).
5. Obrona własnej intymności: (szacunek dla ciała w kontekście godności człowieka, zachowania, które łamią prawo do intymności,sytuacje, które naruszają intymność,asertywność wobec próby naruszenia sfery intymnej, konieczność wypracowania postawy czujności wobec dwuznacznych zachowań innych osób).
6. Media – za i przeciw:(specyfika mediów, zagrożeni uzależnieniem od gier komputerowych, cyberprzemoc (stalking, cyberbulling),media społecznościowe (hejting), strony pornograficzne (przedmiotowe traktowanie człowieka; możliwość uzależnienia).
Treści nauczania przedmiotu Wychowanie do Życia w Rodzinie w klasie VII SP
1. Rodzina: (dojrzałość do małżeństwa i założenia rodziny; kryteria wyboru współmałżonka, motywy zawierania małżeństwa i czynniki warunkujące trwałość i powodzenie relacji małżeńskiej i rodzinnej;
rola rodziny w społeczeństwie; typy struktury rodziny: rodzina wielopokoleniowa, rodzina pełna, rodzina niepełna, rodzina zrekonstruowana; miejsce dziecka w rodzinie, szacunek dla rodzeństwa, rodziców i dziadków;funkcje rodziny, np. prokreacyjna, opiekuńcza, wychowawcza oraz ichznaczenie na poszczególnych etapach rozwoju człowieka; wartości i tradycje ważne w rodzinie;  zasady savoir vivre’u; nstytucjonalna pomoc rodzinie w sytuacji: choroby, uzależnienia, ubóstwa, bezrobocia, zachowań ryzykownych, problemów edagogicznych,psychologicznych, prawnych).
2. Dojrzewanie: ( zmiany fizyczne i psychiczne; zróżnicowane, indywidualne tempo rozwoju;kryteria dojrzałości biologicznej, psychicznej i społecznej; cielesność, płciowość,seksualność; różnice w rozwoju psychoseksualnym dziewcząt i chłopców; identyfikacją z własną płcią;  zagrożenia okresu dojrzewania, takie jak: uzależnienia chemiczne i behawioralne, presja seksualna,pornografia,cyberseks, prostytucja nieletnich; potrafi wymienić sposoby profilaktyki i przeciwdziałania; problemy wieku młodzieńczego i sposoby radzenia sobie z nimi; relacje międzyosobowe,  istota: koleżeństwa i przyjaźni, sympatii młodzieńczych, pierwszych fascynacji, zakochania, miłości;  rola autorytetów w życiu człowieka, wymienia osoby uznane za autorytety przez innych i siebie.
3. Seksualność człowieka:( pojęcia związane z seksualnością:męskość, kobiecość, miłość, wartość,komplementarność, małżeństwo, rodzicielstwo, odpowiedzialność;  integracja seksualna;
 funkcje płciowości, takie jak: wyrażanie miłości, budowanie więzi i rodzicielstwo, a także wzajemna pomoc i uzupełnianie, integralna i komplementarna współpraca płci;prawo człowieka do intymności i ochrona tego prawa; odpowiedzialność mężczyzny i kobiety za sferę seksualną i prokreację; problemy związane z przedmiotowym traktowaniem człowieka w dziedzinie seksualnej; przyczyny, skutki i profilaktykę przedwczesnej inicjacji seksualnej;choroby przenoszone drogą płciową;rozumie ich specyfikę, rozwój i objawy;wie, jakie są drogi przenoszenia zakażenia; zna zasady profilaktyki; różnice pomiędzy edukacją a wychowaniem seksualnym; wartość trwałości małżeństwa dla dobra rodziny).
Treści nauczania przedmiotu Wychowanie do Życia w Rodzinie w klasie VIII SP
1. Rozwój psychoseksualny człowieka: (różnice w rozwoju psychoseksualnym dziewcząt i chłopców; identyfikacja z własną płcią; męskość, kobiecość; komplementarność płci).
2. Miłość w życiu człowieka:(budowanie relacji międzyosobowych w okresie młodzieńczym, zakochanie i miłość;  rodzaje miłości i etapy jej rozwoju).
3. Odpowiedzialność w przeżywaniu własnej płciowości i budowanie szczęśliwych więzi: (integracja seksualna; prawo pierwszych połączeń;wzajemna pomoc i szacunek;związek między aktywnością seksualną a miłością i odpowiedzialnością; problemy z przedmiotowym traktowaniem
człowieka w dziedzinie seksualnej; argumenty biomedyczne, psychologiczne,
społeczne i moralne za inicjacją seksualną w małżeństwie).
4. Przedwczesna inicjacja seksualna:(przyczyny, skutki i profilaktyka; choroby przenoszone drogą płciową, w tym AIDS (specyfika, rozwój, i objawy; profilaktyka); ciąża nieletnich; zagrożenie aborcją różne odniesienia do seksualności).
5. Płodność człowieka: (charakterystyka płodności mężczyzny i kobiety; metody rozpoznawania płodności, ich przydatność w planowaniu rodziny i diagnostyce zaburzeń; problemy z płodnością, przyczyny, skutki; profilaktyka i leczenie; zapłodnienie in vitro a naprotechnologia; antykoncepcja i jej rodzaje; ocena w aspekcie medycznym, psychologicznym, ekologicznym i moralnym; różnice między antykoncepcją a naturalnym planowaniem rodziny).
6. Rodzina: (trwałość małżeństwa, miłości, wzajemnego szacunku i troski; dojrzałość do małżeństwa i założenie rodziny; kryteria wyboru małżonka; motywy zawierania małżeństwa; czynniki warunkujące trwałość małżeństwa; powodzenie relacji małżeńskiej i rodzinnej; troska o osoby chore i niepełnosprawne; sytuacja rodziny w przypadku śmierci dziecka przed narodzeniem, śmierć w rodzinie i współtowarzyszenie bliskim w przeżywaniu żałoby; zachowanie pamięci o zmarłych).
7. Rodzina a normy i prawo: (etyka życia małżeńskiego i rodzinnego,przepisy prawa chroniące rodzinę ).
Treści nauczania przedmiotu Wychowanie do Życia w Rodzinie w klasie I SBr.

1. Komunikacja interpersonalna: (budowanie więzi osobowych: koleżeństwo, przyjaźń,komunikacja werbalna i niewerbalna oraz jej znaczenie w relacjach interpersonalnych,cztery płaszczyzny komunikatu,bariery komunikacyjne,czynniki wpływające na efektywność komunikacji).
2. Dorastanie. Poszukiwanie własnej tożsamości:(kryteria dojrzałości psychicznej, społecznej i duchowej, psychiczna autonomia i poczucie odrębności,samoświadomość i samoakceptacja,; odpowiedzialność za własny rozwój i samowychowanie, hierarchia wartości, motywacja dokonywanych wyborów).
3. Emocje i uczucia:(fizjologia procesów emocjonalnych, rodzaje emocji i uczuć, wpływ uczuć na działania; inteligencja emocjonalna).
Człowiek istotą płciową:(kryteria płciowości,cele płciowości,kobiecość – męskość, różnice                        i komplementarność,stereotypy płci, partnerstwo, parytet płci).
5. Pierwsze zauroczenia i fascynacje: (zakochanie a miłość; subiektywna ocena, idealizacja drugiej osoby;spotkania i rozstania; dorastanie do miłości).
6. Integracja seksualna. Dojrzała płciowość: (dojrzałość sfery biologicznej, intelektualnej, emocjonalnej i duchowej; zaangażowanie we własną integrację seksualną; etapy integracji seksualnej; trudności w integracji seksualnej).
7. Inicjacja seksualna: (współczesna kultura i wzorce medialne ludzkiej seksualności; przyczyny przedwczesnej inicjacji seksualnej;presja seksualna;skutki przedwczesnej inicjacji seksualnej;przemoc seksualna i przemoc domowa; czynniki sprzyjające tworzeniu satysfakcjonującej więzi między mężczyzną a kobietą; uzależnienia behawioralne; choroby cywilizacyjne,osoba uzależniona a dojrzała,fonoholizm,uzależnienie od internetu, uzależnienie od gier komputerowych.
9. Uzależnienia chemiczne:( przyczyny sięgania po środki uzależniające,napoje energetyczne,alkohol,narkotyki, dopalacze, nikotynizm, czynniki chroniące).

Treści nauczania przedmiotu Wychowanie do Życia w Rodzinie w klasie II SBr.
1. Budowanie prawidłowych relacji w rodzinie i grupie społecznej:(szacunek dla siebie i innych;obrona własnych poglądów; radzenie sobie w sytuacji stresu i presji grupy).
2. Savoir vivre i budowanie prawidłowych relacji w grupie społecznej:(zasady dobrego wychowania; podstawowe zasady grzeczności na co dzień; savoir vivre w świecie wirtualnym; taktowne                              i nietaktowne zachowania w miejscach publicznych).
3. Dojrzałość biologiczna:(indywidualne tempo rozwoju;zdrowie prokreacyjne; zdrowie i higiena.
4. Płodność człowieka:(główne funkcje płciowości,fizjologia płodności i jej neurohormonalne uwarunkowania; budowa i funkcjonowanie układu rozrodczego kobiety i mężczyzny;planowanie dzietności w rodzinie; metody rozpoznawania płodności).
5. Problem niepłodności:(przyczyny i rodzaje niepłodności; czynniki obniżające płodność;profilaktyka niepłodności;diagnostyka i leczenie niepłodności,naprotechnologia;techniki wspomaganego rozrodu; adopcja.
6. Macierzyństwo i ojcostwo – przygotowanie do podjęcia tych ról: (ciąża, opieka prekoncepcyjna                        i prenatalna;ciąża a używki (dziecko z zespołem FAS); szacunek dla ludzkiego życia od poczęcia do naturalnej śmierci  przyjęcie dziecka również z niepełnosprawnością jako nowego członka rodziny;miejsce dziecka w rodzinie).
7. Antykoncepcja:(rodzaje środków antykoncepcyjnych i sposoby ich działania;skuteczność i skutki uboczne w aspekcie medycznym, psychologicznym i moralnym; środki przeciwzagnieżdżeniowe                                     i wczesnoporonne).
8. Prawo człowieka do intymności i ochrona tego prawa: (godność człowieka; naruszenie godności               w sferze seksualnej;ekshibicjonizm w internecie;prostytucja nieletnich;pornografia).
